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Permanence administrative 

Jeudi 

 

Comité de Judo de la Dordogne 

 Dojo départemental 

Avenue Winston Churchill  

24660 Coulounieix-Chamiers 

Tél : 05 24 13 19 70 / 06 79 69 34 96 

Email : comite24®ffjudo.com 

www.judo-dordogne.fr 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Conseiller technique fédéral : José Lopes  jose.lopes@ffjudo.com  06 79 69 34 96 

 

Représentants aux assises fédérales :   Emmanuelle Vacher, Christophe Luciat (suppléant) 

Représentant aux assises régionales : Frédéric Dubos  

1.   LE COMITE DIRECTEUR DE LA DORDOGNE 

Marie-Laure DUCHER MORCILLO
Présidente -

morcillopat@free.fr

Jean luc FREDON
Secrétaire général

jlucfredon@wanadoo.fr

Philippe PLESTAN
Trésorier général

p.plestan024@gmail.com

Jean jacques VEYSSIERE 
Vice-président - Culture Judo

jeanjacques.veyssier@orange.fr

Emmanuelle VACHER
Membre - Animations

manuejudo@gmail.com

Blandine GUIMARD 
Membre - Point secours

blandine.guimard@orange.fr

Marie BAGGIO
Membre

marie.clarac@live.fr

Brice DELBECQUE
Membre 

delbecque.brice@hotmail.fr

Eric CORRE
Membre

eric.corre988@gmail.com

Paul GUIRAUD
Membre

paul.guiraud2@wanadoo.fr

mailto:jose.lopes@


  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COMMISSION SPORTIVE

• Hervé VICAIRE
Resp. Sportif
h.vicaire@laposte.net

COMMISSION ANIMATIONS

• Emmanuelle VACHER
Resp. Animations
manuejudo@gmail.com

COMMISSION ARBITRAGE

• Arbitres

• Commissaires Sportifs :
Ludovic BOULENZOU 
weshcacailleludo@live.fr

COMMISSION CULTURE JUDO

• Jean jacques VEYSSIERE
jeanjacques.veyssier@orange.fr

COMMISSION JUJITSU

• Bernard GRENIER
grenier-rogard@orange.fr

COMMISSION KATA 

• Daniel HOLLOSI
daniel.hollosi@orange.fr

2.   LES COMMISSIONS 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contrôles d'engagements : 

 
  BENJAMIN(E)S MINIMES CADET(TE)S JUNIORS SENIORS 

CATEGORIES 

DE POIDS 
COMPETITIONS 
INDIVIDUELLES 

Masculins (10) Masculins (10) Masculins (9) Masculins (8) Masculins (7) 

-26 ,-30, -34, -38, 

 -42  ,-46, - 50, -55, 

 -60,- 66, + 66 kg 

-34, -38, -42 -46, 

- 50, -55, -60 

- 66,-73, +73 kg 

 -46,- 50, -55, -

60,- 66,-73,  

-81, -90, + 90 kg 

-55, -60, -66, -

73,-81, -90, 

 -100, + 100 kg 

-60, -66, -73, 

-81, -90, -100,  

+ 100 kg 

Féminines (9) Féminines (9) Féminines (7) Féminines (7)  Féminines (7) 

-28, -32, -36, -40,  

-44, -48, - 52, -57,  

-63,+ 63 kg 

-36, -40, -44, 

 -48,- 52, -57,  

-63,-70, + 70 kg 

-44, -48, - 52, -

57,-63, -70, 

 + 70 kg 

-48, - 52, -57, -

63, -70, -78, + 

78 kg 

-48, - 52, -57, -63, 

-70, -78, + 78 kg 

GRADE JAUNE / ORANGE ORANGE VERTE 

NOMBRE 
COMBATS 
MAXIMUM 

6 combats maxi 
dans 1 journée 

7 combats maxi dans 1 même journée  
lors des championnats ou des tournois labellisés 

TEMPS DE 

COMBAT 
2 min 3 min 4 min 4 min 4 min 

COMPETITIONS 
LOISIR 

  3 min 3 min 3min 

TEMPS DE 

RECUPERATION 
2 fois le temps de combat prévu 10 min obligatoire entre 2 combats 

RELATION GRADE 
CHAMPIONNAT 

NON OUI 

LICENCE 
INDIVIDUELLE ET 

PAR EQUIPES 
2 années de licence dont celle de l'année en cours. 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORIES 
ANNEES DE 

NAISSANCE 

MINI -POUSSINS 
2016 -2017 

POUSSINS 2014 -2015 

BENJAMINS 2012- 2013 

MINIMES 2010-2011 

CADETS 2007-2008-2009 

JUNIORS 2004-2005-2006 

SENIORS 
2003 et moins 

3.   LES CATEGORIES D AGE ET DE POIDS 

 



  

 

 
 

 

 ANIMATIONS INTERCLUBS : 

 

Tous les clubs doivent faire une demande écrite, par mail ou courrier à la responsable de la commission, 

Emmanuelle Vacher (manuejudo@gmail.com), en utilisant le formulaire « Demande animation 

interclubs ». Aucune demande orale ne pourra être validée. 

Toutes les demandes pour la saison en cours seront traitées dans l’ordre d’arrivée.  

Une seule animation est autorisée par club et par secteur à une même date. 

Aucune animation ne sera accordée si une animation départementale est prévue au calendrier à la 

même date 

 

Tous les clubs sont tenus de respecter le règlement fédéral lors de leur animation (voir textes officiels 

FFJDA). 

 

Les clubs organisateurs d’animation devront faire participer leurs arbitres aux stages de formation 

proposés par le comité. 

Ils devront désigner un arbitre référent et un commissaire référent qui devront obligatoirement avoir 

suivi un des stages de formation proposés par le comité (octobre, novembre et mars) 

 

 ANIMATIONS POUSSINS PAR EQUIPES MIXTES DE CLUBS 

Années de naissance : 2015 - 2014 
Couleurs de ceintures : à partir de ceinture Blanche/Jaune 
Temps des randoris : 1’30” 
Photos et vidéos sur le canal Telegram Judo Dordogne 

 

Les feuilles d’équipes seront données sur le lieu et le jour de la compétition. 
 

1. Participants 
Activité mixte en équipe ouverte aux poussins et poussines 
Années de naissances : 2015/2014 
A partir de la ceinture blanche/jaune / Passeport validé par 1 timbre de licence 

 
2. Composition : 

-27 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg, -42 kg 
2 féminines minimum.  
Possibilité de se regrouper avec un autre club. 

 

3. Déroulement : 

Séance technique de 30 minutes en préambule dirigé par un enseignant. 
1 phase d’échauffement collectif et 1 phase de travail technique (en insistant sur les 
saisies, les postures, les attaques en déplacement, la sécurité, l’arbitrage) 
Puis l’animation par équipes 

 

4. Arbitrage 
Arbitrage selon le règlement fédéral 

 

5. Accompagnateur : 
Les accompagnateurs devront rester assis sur leur chaise durant la totalité des combats. 

4.   LES ANIMATIONS 



 En dehors des temps morts, il leur est interdit d’échanger paroles ou gestes avec leurs élèves 
et les arbitres 
 

6. Pré-requis pour présenter une équipe : 
- Commissaire Sportif par équipe participant à l’animation  
(ayant suivi un stage          de rentrée de la saison en cours) 
- 1 arbitre par équipe participant à l’animation 
(ayant suivi un stage de rentrée de la saison en Cours).L’arbitre ou le Commissaire Sportif 
accompagnant peut être licencié dans un autre club. 
- 1 Accompagnateur par équipe. 
 
Ces 3 conditions sont indispensables à la participation des équipes. 
 
 

 
 

 JUDO « Comme tu veux » 

 Les séances Judo « comme tu veux » consistent à retrouver le plaisir de la pratique. 

Elles concernent tous les licenciés à partir des benjamins 2émé année. 

Elles auront lieu dans les clubs de secteurs intéressés. 

Elles n’ont pas pour but la compétition mais plutôt le partage. 

Basées sur un échange d’expériences, chacun sera libre de pratiquer : technique, kata, jujitsu, randori, 

etc…, selon son envie, à son niveau et à son rythme. 

L’enseignant du club après avoir proposé un échauffement supervisera et assurera une sécurité du site. 

 

Type de séance Judo « Comme tu veux » : 

Echauffement 10 min 

Travail libre (technique et/ou kata et/ou jujitsu et/ou 

randori, …) 

 

Date Horaires 

 20 Octobre 2023 19h – 20h30 

15 Décembre 2023 19h – 20h30 

16 Février 2024 19h – 20h30 

12 Avril 2024 19h – 20h30 

29 Juin 2024 17h – 19h  
puis auberge espagnole 

 

 

16 Mars 2024  Dojo départemental    13h30

Inscriptions obligatoirement par extranet



  
 

 
 
 
But : fidéliser les pratiquants de cette catégorie et dynamiser les animations 

interclubs 

Déroulement : 1 animation départementale + animations interclubs (clubs à 
définir) 
Période : du 1er septembre 2023 au 30 Juin 2024 
 

Requis :  

Licence de la saison en cours et certificat médical (apte à la pratique du judo) ou 

passeport jeune à jour.  

Catégorie poussin (e)s né (e)s en 2014 et 2015.  
 

Cahier des charges des clubs organisateurs :  
 

- Les clubs organisant l’animation devront inviter l’ensemble des clubs du département.  

- Obligation d’un apport technique lors de l’échauffement.  

 

Arbitrage Sakura :  

- Randoris par groupes morphologiques (poules) mixité interdite.  

- Durée des combats : 1min30 en tashi waza + 1min en Ne waza (à l’appréciation de l’organisateur) 

 durée des immobilisations : 15 sec.  

Début du Ne waza avec un genou au sol et saisie en garde fondamentale 

2 Avantages :  

IPPON : 10 points.     

Waza-ari : 7 points.      
 

- Formation arbitrage obligatoire pour l’ensemble des arbitres et C.S. du club 

- Un responsable d’arbitrage doit être désigné par le club.  

- Un responsable doit également être désigné pour enregistrer les participants.  

Il remplira le carnet individuel des combattants le jour de l’animation  
Il devra transmettre au comité la semaine suivant l’animation la liste des poussins ainsi que celle des 

benjamins et des minimes (arbitrage) au format Excel. 
Le comité fournira les récompenses aux clubs organisateurs. 
 

Attribution des points (participation) : 
 

Animation Points 

Galas interclubs  30 pts 

Animation départementale 50 pts + bonus sur 20 pour le questionnaire sur 

la culture judo  

  
 

 
 

L’animation se déroulera sous forme d’ateliers qui ont pour but de sensibiliser les jeunes à tous les 

secteurs du judo. 

Programme :  

 - ateliers (Ne Waza, Tachi waza, Arbitrage, Jujitsu)  

 - culture judo  

 - randoris par groupes morphologiques (arbitrés par les benjamines et minimes)  

- remise de diplômes suivis d’un goûter.  

Récompense : Les 40 premiers poussin(e)s seront récompensés (20 filles et 20 garçons) en fin de 

saison.  

12 Novembre 2023  Dojo dép.   13h30
Inscriptions obligatoirement par extranet

5.   LES TROPHEES 

TROPHÉE SAKURA POUSSIN(E)S  



  

 

 

 
 

But : fidéliser les pratiquants de cette catégorie 

Déroulement : animations départementales, stages, arbitrage, entraînements 
Période : du 1er septembre 2023 au 30 Juin 2024 
 

Requis :  

Nés en 2012 et 2013 
Ouvert à tous les benjamins partir de ceinture blanche 

 

Attribution des points : 
  

1er 2ème 3ème Participation 

Animations départementales 

(ou animations pour les 

débutants) 

50 40 30 20 

Stages arbitrage     50 

Arbitrage des animations 

Sakura 

   50 

Entraînements départementaux    50 

 

Récompense : 
Les 20 premiers benjamin(e)s seront récompensés (10 filles et 10 garçons) en fin de saison.  
 
 

 

 

 

 
 

But : fidéliser les pratiquants de cette catégorie 

Déroulement : animations départementales, stages, arbitrage, entraînements 
Période : du 1er septembre 2023 au 30 Juin 2024 
 

Requis :  

Nés en 2010 et 2011 
Ouvert à tous les minimes à partir de ceinture blanche 

 

Attribution des points : 
  

1er 2ème 3ème Participation 

Tournois départementaux 

(ou animations pour les 

débutants) 

50 40 30 20 

Stage arbitrage    50 

Arbitrage des animations 

Sakura Fuji   

   50 

Entraînements départementaux    50 

 

Récompense : 
Les 12 premiers minimes seront récompensés (6 filles et 6 garçons) en fin de saison.   

TROPHÉE SHIN GI TAI MINIMES 

TROPHÉE FUJI BENJAMIN (E)S 



  

 

 

 REGLEMENT : 

Les animations se déroulant en Dordogne, sont soumises au respect des règles d’arbitrage fédérales pour 

toutes les catégories d’âges. 

Se référer aux textes officiels de la FFJDA. 

 

Pour être engagé au premier niveau de compétition les clubs doivent mettre à la disposition des 

organisateurs, des arbitres et/ou des commissaires sportifs selon les quotas. 

 

En fonction du nombre d’arbitres titulaires, le comité se réserve le droit de diminuer le nombre de 

surface. 
 

 

 COUPE JEUNE ARBITRE ET COM. SPORTIF MINIMES ET CADETS : 

L’objectif est de donner des bases théoriques et pratiques d’arbitrage à des jeunes judoka, susciter des 

vocations en impliquant les jeunes dans le corps arbitral, initier et dynamiser l’arbitrage chez les jeunes 

pratiquants. 
 

 FORMATION ARBITRAGE : 

Les stages ont pour but de faire découvrir cette facette du judo et ne sont pas réservés exclusivement aux 

compétiteurs mais ouverts à tous les pratiquants de tous niveaux. 

 

Toute personne désirant intégrer la commission sera la bienvenue. 

 

Date Lieu Horaires 

 8 Octobre 2023 Dojo Dép.  Coulounieix 9h30- 12h théorie 
13h30 pratique 

16 Mars 2023 Dojo Dép.  Coulounieix 10h- 12h théorie 
13h30 pratique 

 

 

Les formations d’arbitrage sont ouvertes à tous les licenciés à partir de benjamins. 

Elles se dérouleront toujours par une partie théorique suivie de pratique sur une animation. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.   L’ARBITRAGE 



  

 

 

 

 

 Quotas départementaux pour les compétitions régionales 

 

Les inscriptions aux championnats départementaux se feront obligatoirement par extranet. 

Les combattants inscrits devront être impérativement présents le jour de la compétition pour 

accéder au niveau supérieur.  

 

BENJAMINS :    MINIMES : 

Interdep zone B* : 6   Interdep zone B* : 6  

Coupe régionale : 6   Coupe régionale : 6 
 

CADETS :     JUNIORS : 

Régional 1D : 2   Régional : 6 

Championnat 2D : 3    Equipes : Engagements Clubs 

Championnat Espoirs : 3 

Equipes : Engagements Clubs 

Jeunes officiels (CRA) :  

 

SENIORS : 
Régional 1D et 2D : 2 

Régional 3D : 2  

Régional Equipes 1D et 2D : 2 

 

* Le championnat 1D, 2D et 3D (animation) sert de sélection pour les championnats régionaux. 

Au moment des inscriptions les combattants choisiront de s’inscrire dans la division de leur choix :  1D, 

2D ou 3D. 

Les judoka qui s’inscrivent en 3D seront qualifiés uniquement pour le régional 3D.  

 

La commission sportive et le conseiller technique se réservent le droit de modifier le niveau 

d’engagement des combattants en fonction de leur niveau sportif. 

 

* Zone B : Corrèze 19, Creuse 23, Haute vienne 87, Charente 16 et Dordogne 

 

 Rôle et attitudes de l’accompagnant 

L’accompagnant doit avoir un comportement responsable et irréprochable. 

Son rôle est uniquement de conseiller son athlète.  

Il ne doit intervenir qu’auprès de son combattant, pas sur l’autre combattant. 

Il ne doit exercer aucune pression sur les arbitres (voir textes officiels). 

Dans le cas où l’accompagnant ne respecterait pas les règlements ci-dessus ou en cas de manquement aux règles, 

le responsable de l'organisation de la manifestation, sur son initiative ou à la demande des arbitres, peut l'exclure 

du combat en cours (sans pouvoir être remplacé) ou de la compétition. 

En cas de faute grave, un dossier pourra être transmis à la commission de discipline compétente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. SPORTIF 



  

 Coupe de France Minimes par équipe – Trophée Shin Gi Tai  
 

La coupe de France minimes par équipes de département permet aux jeunes de  

• S’exprimer dans un contexte éducatif tout en favorisant leur autoréalisation au sein d’un groupe  

• Valoriser la prise de responsabilités au travers des aspects d’encadrement de la manifestation 

(officiels, arbitrage, animation, tirage au sort, remise de récompenses, cérémonie d’ouverture…)  

 

 

Une équipe masculine composée de : Une équipe féminine composée de : 

- Combattants représentant l’ensemble 

des catégories de poids 

- Combattants représentant l’ensemble 

des catégories de poids 

- Un couple Kata avec tori masculin - Un couple KATA avec tori féminin 

 

Avec un accompagnement composé de : 

- Un haut gradé 

- Un chef de délégation 

- Un chargé de communication (minime) 

- Un arbitre (minime) 

- Un commissaire sportif (minime) 

 
 

 

Critères de sélection :   Par décision des commissions sportive et arbitrage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 Prépa qualifiante 

 

Ces formations sont à destination :  

• Jeune public de 16-18 ans   
• Public en formation  
• Enseignants  

  

Ces temps de regroupement s'articulent autour de 2 axes de formation :   

• Rappel des généralités, limites et synthèse du sujet concerné  
• Complément spécifique non abordé en formation 

 
DATES LIEUX HORAIRES 

30 Septembre Dojo dép. 9h-12h 

13 Janvier Dojo dép. 9h-12h 

6 avril Dojo dép. 9h-12h 

 

 

  Formation dirigeants 
 

Ces formations ont pour but d’apporter des informations aux dirigeant de club présidents, secrétaires, 

trésoriers… sur différents thèmes comme par exemple les dossiers de subvention.  

 

 

 
DATES LIEUX HORAIRES 

12 Novembre Dojo dép. 10h-12h 

16 Mars Dojo dép. 10h-12h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

8.   FORMATION 



  

 

 

 Stage compétiteurs : 
o Ce stage est pris en charge en partie par le Comité départemental.  
o Une participation est demandée à chaque stagiaire. 
o Les convocations seront envoyées aux sélectionnés par courrier ou par email.  
o Cependant des judokas non sélectionnés pourront participer à leurs frais à ce stage sur 

proposition de leur professeur. 
 

 Stages de perfectionnement, sportifs et entraînements : 
o Ces stages sont ouverts à tous les licenciés des catégories concernées.  
o Ces stages proposent des journées de perfectionnement à la pratique du judo. 

 Stage préparation aux Grades 
Ces stages sont ouverts à tous les licenciés afin de préparer les passages de grades. 
Kata, Jujitsu, UV2 
 
Réglementation :  Voir textes officiels  

 
UV 2 – Technique 

1er dan : Les techniques de Nage waza devront être démontrées en déplacement.  

Les techniques en Ne waza devront être démontrées en situation d’étude. 

UV 4 – Engagement personnel  

- 1er dan : Le candidat devra participer à un stage de commissaire sportif et également à l’encadrement 

d’une animation ou d’une compétition officielle, se déroulant sur 2 demi-journées, organisées et 

validées par le comité dont il dépend.  

Equivalence : Commissaire sportif et/ou arbitre départemental en activité.  

 

- 2ème dan : Le candidat devra participer à un stage d’arbitrage et également à l’encadrement d’une 

animation ou d’une compétition officielle, se déroulant sur 2 demi-journées, organisées et validées par 

le comité dont il dépend.  

Equivalence : Arbitre départemental en activité.  

Les candidats à l’UV4 (1er et 2eme dan) devront s’inscrire auprès du comité pour les évaluations aux 

sessions de : septembre à décembre, janvier à mars, avril à juin. 

Les inscriptions doivent se faire obligatoirement par Extranet. 

Katas et tests d’efficacité 

Les inscriptions doivent se faire obligatoirement par Extranet. 

Les homologations : 

Une fois toutes les conditions de présentation à l'examen remplies (requis, katas et points), et le passeport 

dûment complété, celui-ci doit être envoyé par le Président de Club à la :  

Ligue judo Nouvelle Aquitaine - Secrétariat de la CORG-BP70146 153 Rue Izzet Koç- 33310 

LORMONT cedex. 

Y joindre un chèque de 3€ correspondant aux frais d'homologation. 

 Passeports de Judo :  
Venez les retirer avec le règlement au Comité : 8 €  

 

 

 

9.   INFORMATIONS DIVERSES 



  
 
 
 

    CALENDRIER BENJAMINS 

 
COMPETITIONS DATES HORAIRES 

FORMATION ARBITRAGE 8 Octobre 
9h30 -12h théorie  
13h30 pratique 

ANIMATION  
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES  

8 Octobre 13h30 - 14h 

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique  

30-31 Octobre Accueil 9h    Fin 17h 

ANIMATION  
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES  

12 Novembre 9h30 -10h 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS 

25 Novembre 9h 30 -12h 

TOURNOI DEP. 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES 

17 Décembre 9h- 9h30 

CRITERIUM (sélectif) 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES 

21 Janvier 13h30-14h 
sélectif pour les interdépart. 

ANIMATION REGIONALE JUJITSU 
BENJAMINS MINIMES  

10 Février 
MONTCARET 
plate forme technique 10h 
Pesée : 13h30-14h 

ANIMATION  
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES 

11 février 13h30 -14h 

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

22-23 Février Accueil 9h    Fin 17h 

FORMATION ARBITRAGE 16 Mars 
10h -12h théorie  
13h30 pratique 

ANIMATION 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES 
ANIMATION NE WAZA 

7 Avril 

9h30-10h 
 
 
13h30 

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

18-19 Avril Accueil 9h    Fin 17h 

CNA BENJAMINS 
 
 

En attente du lieu 

26 Mai 9h30-10h 
M -26 à -38kg et F-28 à-40  
13h-13h30 
M -42 à -50 et F -44 à - 52  
15h-15h30 
M -55 à +66 et F -57 à +63   

 

 

• Inscriptions obligatoires par extranet pour toutes les compétitions, animations, stages jujitsu et kata, 

entraînements, formations 

  

10.   CALENDRIERS PAR CATEGORIES 



 

CALENDRIER MINIMES  
   

COMPETITIONS DATE HORAIRES 

FORMATION ARBITRAGE 8 Octobre 
9h30 -12h théorie  
13h30 pratique 

ANIMATION MINIMES 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES ORANGE 

8 Octobre 13h30 - 14h 

STAGE MINIMES CADETS JUNIORS 
Inscriptions jusqu'au 16 octobre 

23 au 26 Octobre Accueil 9h  

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique  

30-31 Octobre Accueil 9h    Fin 17h 

ANIMATION MINIMES 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES ORANGE 

12 Novembre 9h30 -10h 

ANIMATION MINIMES 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES ORANGE 

17 Décembre 9h- 9h30 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS 

25 Novembre 9h 30 -12h 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS 

6 Janvier 9h30 -12h 

COUPE JEUNES ARBITRES ET C.S. 
MINIMES  

21 Janvier 
sélectif coupe de France  
13h 

ANIMATION REGIONALE JUJITSU 
BENJAMINS MINIMES  

10 Février 
MONTCARET 
plate forme technique 10h 
Pesée : 13h30-14h 

ANIMATION MINIMES 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES ORANGE 

11 février 13h30 -14h 

STAGE COMPETITEURS 
Inscriptions jusqu'au 12 février 

19-20-21 Février Accueil 9h   

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

22-23 Février Accueil 9h    Fin 17h 

FORMATION ARBITRAGE 
 
COUPE KATA  

16 Mars 
10h -12h théorie  
13h30 pratique 
11h sélectif Coupe de france 

ANIMATION MINIMES 
+ ANIMATION CEINTURES BLANCHES A 
JAUNES ORANGE  
ANIIMATION NE WAZA 

7 Avril 

9h30-10h 
 
 
13h30 

CNA MINIMES 14 Avril 

9h30-10h 
M -34 à -42kg et F-36 à-44 kg  
13h-13h30 
M -46 à -55 et F -48 à - 52 kg  
15h-15h30 
M -60 à +73 et F -57 à +70  kg 

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

18-19 Avril Accueil 9h    Fin 17h 

• Inscriptions obligatoires par extranet pour toutes les compétitions, animations, stages jujitsu et kata, 

entraînements, formations  

 

 

 
 
 
 



 CALENDRIER CADETS  

   

COMPETITIONS DATE HORAIRES  

FORMATION ARBITRAGE 8 Octobre 
9h30 -12h théorie  
13h30 pratique 

TOURNOI LABEL B REGIONAL 22 Octobre 

9h-9h30 : Fem. 40 à 52 kg, 
Masc. : 46 à 55kg 
13h-13h30 :Fem.. 57 à 63 kg,  
Masc.: 60 à 66kg 
15h-15h30:Fem. -70 à +70 kg,  
Masc. -73 à +90 kg 

STAGE MINIMES CADETS JUNIORS 
Inscriptions jusqu'au 16 octobre 

23 au 26 Octobre Accueil 9h  

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS 

25 Novembre 9h 30 -12h 

STAGE PREPA. GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2 

25 Novembre 14h-17h 

COUPE JEUNE ARBITRES ET C.S. 17 Décembre 9h 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS 

6 Janvier 9h30 -12h 

STAGE PREPA GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2 

6 Janvier 13h30-15h 

CHPT DORDOGNE CADETS  1D 21 Janvier 9h -9h30 

STAGE COMPETITEURS 
Inscriptions jusqu'au 12 février 

19-20-21 Février Accueil 9h   

JOURNEES STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

22-23 Février Accueil 9h    Fin 17h 

FORMATION ARBITRAGE 
STAGE PREPA. GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2 

16 Mars 
10h 
17h30 – 20h 

ANIIMATION NE WAZA 7 Avril 13h30 

COUPE JEUNE ARBITRES ET C.S. 14 Avril 9h30 

JOURNEE STAGE PERFECTIONNEMENT 
Prévoir pique-nique 

18-19 Avril Accueil 9h    Fin 17h 

CEINTURES DE COULEURS 15 Juin  
BERGERAC 
14h-14h30 

 

• Inscriptions obligatoires par extranet pour toutes les compétitions, animations, stages jujitsu et kata, 

entraînements, formations  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
CALENDRIER JUNIORS SENIORS 

   

COMPETITIONS DATE HORAIRES  

FORMATION ENSEIGNANTS 30 septembre 9h-12h 

FORMATION ARBITRAGE 8 Octobre 
9h30 -12h théorie  
13h30 pratique 

STAGE MINIMES CADETS JUNIORS 
Inscriptions jusqu'au 16 octobre 

23 au 26 Octobre Accueil 9h  

FORMATION DIRIGEANTS 12 Novembre 10h -12h 

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS  
STAGE PREPA GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2  

25 Novembre 

9h 30 -12h 
 
 
14h-17h  

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAL 
MINIMES A SENIORS  
STAGE PREPA GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2 

6 Janvier 

9h 30 -12h 
 
 
13h30-15h  

CHPT DORDOGNE SENIORS 1-2-3 Div 20 Janvier 16h - 16h30 

 KAGAMI BIRAKI 27 janvier 18h 

INTERDEP EQUIPES SENIORS 
ZONE B 

11 février 9h- 9h30 

FORMATION DIRIGEANTS  
 
FORMATION ARBITRAGE 
 
STAGE PREPA GRADES 
Kata + Jujitsu +UV2 

16 Mars 

10h-12h 
 
10h -12h théorie  
13h30 pratique 
 
17h30-20h 

ANIMATION PAR EQUIPES JUNIORS 
SENIORS 
ANIMATION NE WAZA 

7 Avril 
9h-9h30 
 
13H30 

TOURNOI JUNIORS 5 Mai 

8h30-9h : Toutes Fem.  
Masc.  -55kg à -60 kg 
12h-12h30 : Masc. -66kg à 
+100 kg 

FORMATION ENSEIGNANTS 13 Janvier 9h-12h 

RENCONTRE KYUS CEINTURES DE 
COULEURS 
JUNIORS SENIORS 

15 Juin 
9h-9h30 
BERGERAC 

 

• Inscriptions obligatoires par extranet pour toutes les compétitions, animations, stages jujitsu et kata, 

entraînements, formations  

 

 

  



 
 KYUS CEINTURES 

DE COULEURS   
  

 

DATES LIEUX HORAIRES 

1 Octobre JURANCON voir calendrier régional 

14 octobre LORMONT voir calendrier régional 

25 novembre DAX voir calendrier régional 

2 Décembre LIMOGES voir calendrier régional 

2 Décembre ROCHEFORT voir calendrier régional 

7 Janvier ROULLET voir calendrier régional 

11 Février GUERET voir calendrier régional 

31 Mars NERAC voir calendrier régional 

2 Juin NOUAILLE MAUPERTUIS voir calendrier régional 

15 Juin COULOUNIEIX 
*JUNIORS SENIORS : 9h- 9h30 
*CADETS  14h -14H30 

 

 

   ANIMATION PARA JUDO 
 

DATES LIEUX HORAIRES 

25 novembre DAX voir calendrier régional 

2 Décembre LIMOGES voir calendrier régional 

1 Juin ROCHEFORT voir calendrier régional 

15 Juin COULOUNIEIX 9h- 9h30 

 

 

  



  

 

Septembre 
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche 

28 29 30 31 1 2 3 

              

              

              

              

4 5 6 7 8 9 10 

              

11 12 13 14 15 16 17 

          

 

          

          

          

18 19 20 21 22 23 24 

          

 

 

          

          
              

25 26 27 28 29 30 1 

          

 

  
 

 

            

          

  

  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.   CALENDRIER DE LA SAISON 

 CA  CADETS 

ROCHEFORT   
 CA  SENIORS 

ROCHEFORT   

JOURNEE 
ENSEIGNANTS ET 
DIRIGEANTS  
ET  PRESENTATION 
CALENDRIER  9h 

 Dojo Départemental  

STAGE  REGIONAL R. 
 - LIMOGES 

FORMATION CQP -
COULOUNIEIX 

LABEL REGIONAL CADETS 
CADETTES CD 64 

PASSAGE GRADE   
UV1-2-3  BUXEROLLES 

CEINTURES/COULEUR   
JURANCON 



 
Octobre 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche 

2 3 4 5 6 7 8 

          
 

 

9 10 11 12 13 14 15 

          

 

16 17 18 19 20 21 22 

      

 

  
 

  

  

 

   

              

              

23 24 25 26 27 28 29 
 

  
 

            

              

              

 

 

STAGE ARBITRAGE  
9H30 -12H théorie 
13h30 pratique 

 *ANIMATION DEP. 
BENJAMINS- MINIMES 

ANIMATION 
BENJAMINS- MINIMES 
Ceint. blanches à jaunes 
orange  
13h30-14h 

 Dojo départemental  

CADETS  EXCELLENCE 
CEYRAT 

 TOURNOI A  CADETS  
BRESSUIRE 

Stage sportif 
Minimes, Cadets, 
Juniors 

CEINTURES COULEURS 

LORMONT 

FORMATION CQP COULOUNIEIX 

* TOURNOI LABEL B  
REGIONAL  CADETS 

9h-9h30 : Fem. 40 à52 kg 

Masc. : 46 à 55kg 

13h - 13h30:  
Fem.. 57 à 63 kg 

Masc.: 60 à 66 kg 

15h -15h30-: 
 Fem. -70 à +70 kg 

Masc. -73 à +90 kg 

 Dojo départemental  JU
D

O
 "

C
o

m
m

e
 t

u
 v

eu
x"

 
SE

C
TE

U
R

S 

CNA MINIMES 33 
EYSINES 

PASSAGE GRADE   
UV1-2-3  - BUXEROLLES 



 

 
 

 

 

 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

1

Novembre

FRANCE  SENIORS  1ère Div.  CAEN

*ENTRAINEMENT DEP.
BENJAMINS 2 A  SENIORS
9h30 - 12h
* STAGE PREPA GRADES 
14h-17h Kata- Jujitsu -uv2
Dojo départemental 

* FORMATION 
DIRIGEANTS 10h -12h

*ANIMATION
BENJAMINS MINIMES+ 

ANIM.BENJ MINIMES 
C.blanches à jaunes   

9h30- 10h
* ANIM. POUSSINS 
SAKURA 13h30

EUROPE  SENIORS  MONTPELLIER

TOURNOI  JUNIORS 
EXCELLENCE - 78

CNA MINIMES -DAX

ANIMATION 
HANDI JUDO  -DAX

CEINTURES DE COULEURS
-DAX

TOURNOI CADETS 
EXCELLENCE - LIMOGES

CNA MINIMES LIMOGES

TOURNOI REGIONAL 
BENJAMINS -

CHATEAU PONSAC

Journees 

Poussins 
Benj.Min

TOURNOI REGIONAL 
BENJAMINS - CENON

FORMATION CQP COULOUNIEIX

JUNIORS EXCELLENCE
- POITIERS

EN
TR

A
IN

E
M

EN
T 

P
O

LE
 E

SP
O

IR



  

 

 

 
 

 

 

 

 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Décembre

PASSAGE GRADES

UV1-2 - CD 79

CEINTURES/COULEUR
LIMOGES 

CNA BENJAMINS 
BUXEROLLES

*TOURNOI DEP 
BENJAMINS 9h-9h30
*CHPT DORDOGNE 
MINIMES
* ANIM. BENJ 
MINIMES C.blanches à 
jaunes   
* COUPE Arbitres et CS  
CADET(TE)S
Dojo départemental.

ANIMATION 
PARA- JUDO  -

LIMOGES

CEINTURES/ COULEURS

ROCHEFORRT

Nuit des arts martiaux
Dojo départemental

TOUTES CATEGORIES 

-47

CNA MINIMES -
BUXEROLLES 86

JU
D

O
 "

C
o

m
m

e 
tu

 v
eu

x"
  S

EC
TE

U
R

EN
T

R
A

IN
EM

EN
T

 P
O

LE
 E
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O

IR
 

REGIONAL EQUIPES
JUNIORS 

ROCHEFORT

PASSAGE GRADES

UV1-2 - ST VAURY 23



  

 

Janvier 
Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

          

 

  
 

 

  
 

              

8 9 10 11 12 13 14 

          

 

  

15 16 17 18 19 20 21 

          
 

 

22 23 24 25 26 27 28 

          

 

  

ENTRAINEMENT DEP. 
BENJAMINS 2 à SENIORS 

9h30 -12h 

* STAGE PREPA GRADES 13h30-
15h Kata- Jujitsu -uv2 
*PASSAGE UV2 COMPETITION 
Inscriptions 15h 

Dojo départemental 

CEINTURES DE COULEURS   
- ROULLET 

 CHPT REGIONAL SPORT 
ADAPTE 9h -16h 

*  CHPT DORDOGNE 
SENIORS 1-2-3 Div   
16h-16h30 
Dojo départemental 

PASSAGE UV1-2 

BRIVE 

 *CHPT DORDOGNE  
CADETS 1D   
9h30-10h 

* TOURNOI BENJAMINS 
selectif  
* ANIM. BENJAMINS + 
ANIM. BENJ C.blanches à 
jaunes   13h30- 14h 

* COUPE  Arbitres et CS  
MINIMES sélectif coupe de 
France    13h 

Dojo départemental 

PASSAGE UV1-2 

LORMONT  

PASSAGE GRADE 

ROCHEFORT 

SELECTION INTERDEP  
MINIMES - LIMOGES 

SELECTION INTERDEP  
JUNIORS - LIMOGES 

 KAGAMI BIRAKI 18 h 
Dojo départemental 

REGIONAL EQUIPES 
CADETS - ROULLET 



  

 

 

 
 

 

 

 

 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

x

12 13 14 15 16 17 18

T. LORMONT IND CAD

19 20 21 22 23 24 25

Fevrier

PASSAGE DE GRADES 
UV1-2 - DAX  40

STAGE GROUPE 
ELITE MINIMES 

TALENCE

STAGE 
COMPETITEURS

Dojo dép. 

TOURNOI DE PARIS

OPEN REGIONAL KATA 
DAX

REGIONAL JUNIORS
LORMONT

REGIONAL MINIMES 
COUPE JO CADETS 

LORMONT

TOURNOI NATIONAL MINIMES  
ST CYPRIEN

ANIMATION 
REGIONALE 
BENJAMINS MINIMES 
JUJITSU
Plate forme technique 

10h -12h
Pesée 13h30-14h

Montcaret

Journees 
perf 

poussins 
à cadets
Dojo dép. 

CEINTURES DE COULEURS 
- GUERET 23

JU
D

O
 "

C
o

m
m

e
 t

u
 v

eu
x"

 
* INTERDEP EQUIPES 
SENIORS ZONE B
9h-9h30
* ANIM. BENJAMINS ET 
MINIMES 
+ ANIM. BENJ MINIMES 
C.blanches à jaunes   
13h30- 14h
Dojo départemental



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

26 27 28 29 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Mars

COUPE DE FRANCE  MINIMES  IND. INJ

FRANCE   JUNIORS 1 Div 

REGION CADETS 

LORMONT
CNA MINIMES - CD 17

REGION EQUIPES SENIORS 

LORMONT

* FORMATION 

DIRIGEANTS 10h-12h
*FORMATION ARBITRAGE 

théorie 10h-12h
pratique 13h30
*COUPE KATA MINIMES

sélectif France 11h
*ANIMATION EQUIPES 

POUSSINS 
13H30
* STAGE PREPA GRADES 

17h30-20h Kata- Jujitsu -
uv2

CNA MINIMES BRIVE

FORMATION CQP COULOUNIEIX

SELECTION INTERDEPART 
BENJAMINS

TOURNOI VETERANS
- ST AUBIN

FRANCE   CADETS  CADETTES 

CEINTURES DE COULEURS 
- NERAC 47

EN
TR

A
IN

E
M

EN
T 

P
O
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  E

SP
O
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Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Avril

STAGE  COHESION   

MINIMES  LIGUE
Dojo 

départemental 

SELECTION INTERDEP

CADETS 2D ET
ESPOIR

Dojo départemental.

FRANCE   EQUIPES  CLUBS SENIORS 2D

CNA  SENIORS 1D- 2D 
LORMONT

Journées
perf.
Poussins à 
Cadets

AG FEDERALE

EUROPEN CUP CADETS STRASBOURG

CNA  SENIORS 3D 
LORMONT

JU
D

O
 "

C
o

m
m

e
 t

u
 v

e
u

x"
 

* ANIMATION EQUIPES 
JUNIORS SENIORS

9h-9h30
*ANIMATION
BENJAMINS MINIMES+ 
ANIM.BENJ MINIMES 
C.blanches à jaunes   
9h30- 10h
* ANIM. NE WAZA 

Benj. à Seniors  13h30

* CNA MINIMES 
9h30-10h

M -34 à -42kg et F-36 
à-44 kg 
13h-13h30

M -46 à -55 et F -48 à -
52 kg 
15h-15h30

M -60 à +73 et F -57 à 

+70  kg
* COUPE Arbitres et 

CS  CADET(TE)S
Dojo départemental.

CERTIFICATION CQP COULOUNIEIX

TOURNOI REGIONAL 

BENJAMINS BRIVE



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lun Mar Mer Jeu Ven Samedi Dimanche

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

1

Mai

COUPE DE FRANCE EQUIPES MINIMES 

PASSAGE DE GRADES 
LORMONT 

GRADES Expression 
Technique - LORMONT

FRANCE  EUROPEAN CUP JUNIORS NANTERE

FRANCE  CADETS 2D
FRANCE  CADETS 

ESPOIR 

REG BENJAMINS COUPE 
JO MINIMES LORMONT

*CNA BENJAMINS 
9h30-10h

M -26 à -38kg et F-28 à-40 
13h-13h30
M -42 à -50 et F -44 à - 52 
15h-15h30
M -55 à +66 et F -57 à +63  

TOURNOI JUNIORS 
8h30-9h : Toutes Fem. 
Masc.  -55kg à -60 kg
12h-12h30 : Masc. -66kg à 
+100 kg



 

  



  

 

 

 

 

 

SECTEUR DE PERIGORD BLANC 

CLUB FONCT° NOM PRENOM Portable Email 

AJDP   Pdt DALLEAU 
Jean 
Bernard 

06 27 50 71 95 jb.dalleau@orange.fr 

Corresp. MOREL Sébastien 06 40 49 45 26 cathyloulou1@icloud.com 

Ens.Principal VICAIRE Hervé 06 40 46 82 50 vicaireherve@gmail.com 

BLIS ET BORN  

LE CHANGE 

Pdt AIGUILLE Jérôme 06 24 20 78 27 jeromeaiguille@gmail.com 

Ens.Principal BEDIN James 07 61 55 90 66 jeromeaiguille@gmail.com 

 

BOULAZAC  

Pdt MATHIEU Vincent 06 18 45 00 90 vincent.mathieu66@gmail.com 

Corresp.       judoclubboulazac@gmail.com 

Ens.Principal MANGEOT Xavier 06 64 76 75 74 x.mangeot@gmail.com  

 

CHANCELADE 
Pdte DUCHER MORCILLO Marie Laure 06 28 55 73 33 judochancelade@free.fr 

Ens.Principal LUCIAT Christophe 06 18 43 11 36 luccad@aliceadsl.fr 

 

C.CHAMIERS 

Pdt LARNARD Jean Roch   budoclub24@gmail.com 

Ens.Principal VINCENT Georges 06 33 69 20 32 g.vincent@dordogne.fr 

 

LA ROCHE  

CHALAIS 

Pdte. GIRAUD Stéphane 06 58 08 29 23 st.giraud@hotmail.fr 

Corresp. JAUBART  Laurent 06 98 84 61 53 laurent.jaubard@yahoo.com 

Ens.Principal BONNET Christian 06 10 93 57 83 bonnetchr79@orange.fr 

 

MONTPON 

Pdt PEYROUNY  Cédric 06 81 76 01 96 peyrouni.cedric@orange.fr 

Corresp. VILLIERS Thierry 06 70 69 24 23 anabela24@wanadoo.fr 

Ens.Principal GIMENEZ Philippe 06 07 17 77 01 p.gimenez991pal84@laposte.net 

 

"MUSSIDAN 

VILLEFRANCHE"  

Pdt BOULENZOU Ludovic 06 99 45 52 01 weshcacailleludo@live.fr 

Ens. FATH Alexandre 07 84 02 87 28 fafathoufou@gmail.com 

Ens. LEPLET  Magalie 06 78 69 78 64 magalie.leplet@orange.fr 

NEUVIC 
Pdt MERCIER Sandra 06 67 92 79 57 judo.neuvic@gmail.com 

Ens.Principal CARRE Jérôme 06 10 87 94 35 jeromecarre@live.fr 

 

PERIGUEUX  

Pdt GUIRAUD Paul 06 88 77 93 56 paul.guiraud2@wanadoo.fr  

Ens.Principal CUBERTAFON Laurent 06 29 08 30 43 cubertafonlaurent@sfr.fr 

 

ST ASTIER  

Pdt ALICOT Sylvain 06 77 55 08 05 sylvain.altjelec@orange.fr 

Corresp.       judoasterien@gmail.com 

Ens.Principal VACHER Emmanuelle 06 72 21 00 62 manuejudo@gmail.com 

ST LEON SUR  

L'ISLE" 

Pdt /Dir tec TOURENNE Guillaume 06 27 34 65 75 judoclubalsaintleon@free.fr 

Ens.Principal FATH Alexandre 07 84 02 87 28 fafathoufou@gmail.com 
 

TRELISSAC 

  

Pdt HIVERT Laurent 06 71 76 38 80 woody24750@hotmail.fr 

Corresp. HIVERT Martine 06 50 88 77 06 judo.trelissac.24@orange.fr  

Ens.Principal DESCHAMPS Eric 06 76 60 17 13 ericdesch2@gmail.com 

VERGT  Pdt VULLIEZ Emilie 07 86 07 25 82 judoclubvernois@hotmail.fr 

Ens.Principal CHIMIRRI Loic 06 32 57 67 43 lelolodu24@hotmail.fr 

 

 

 

 

 

 

 

12.   CLUBS DE DORDOGNE 
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SECTEUR PERIGORD VERT 

CLUB FONCT° NOM PRENOM Portable Email 

BRANTOME 
Pdt LE PELTIER Aurore 06 89 47 03 84 judoaikibudobrantomais@gmail.com 

Ens.Principal LE PELTIER Luc   luc.lepeltier@orange.fr 

DRONNAIS 

Pdt LAQUEVRE Yves 06 40 08 85 44 yveslaquevres@orange.fr 
Corresp.       judoclubdronnais@gmail.com 

Ens.Principal LARRET Frédéric 07 68 18 33 71 ktyjulesfred@gmail.com 

ESPERANCE 
MAREUILLAISE 

Pdt CARAVACA Christophe 06 83 02 02 79 caravacachristophe@gmail.com 

Ens.Principal MATRENCHARD Thierry 06 86 73 37 02 
charsie@wanadoo.fr 

EXCIDEUIL 
Pdt PATUCCA Yves 05 53 62 06 71 patucca@orange.fr 

Ens.Principal MOINARD  Marion 06 74 80 54 05 marion.moinard@orange.fr  

JAVERLHAC 

Pdt DELESTAGE Pascal 06 25 82 83 40 pascaldelestage24@gmail 

Corresp. PETIT Cécile 06 82 93 65 43 judo.javerlhac@gmail.com 

Ens.Principal TRANCHET  Eric 06 03 85 29 33 eric.tranchet@wanadoo.fr 

LA COQUILLE 
Pdt DRUINEAU Valérie 06 47 00 46 14 valerie.druineau@gmail.com 

Ens.Principal CARRE Jerome 06 10 87 94 35 jeromecarre@live.fr 

NONTRON 

Pdt FREDON Jean-luc 06 30 21 28 31 jlucfreudon@wanadoo.fr 

Corresp.       Contact@judo-club-nontron.fr 

Ens.Principal LARRET Frédéric 07 68 18 33 71 ktyjulesfred@gmail.com 

PIEGUT 
Pdt AUSEMS Diderik   judoclubpiegutain@orange.fr 

Ens.Principal FOURNIER Joel   judoclubpiegutain@orange.fr 

RIBERAC 

Pdt GUIMARD Blandine 06 78 97 64 56 tres.carjudo@gmail.com 

Corresp. GUILLEM J.  Marion 06 78 97 64 56 sec.carjudo@gmail.com 

Ens.Principal ROGER Andrani 07 81 07 18 25 andranispt@gmail.com 

THIVIERS 

Pdt DELAGE Daniel 06 66 46 33 33 delage.daniel@orange.fr 

Corresp.       thiviers.judo@laposte.net 
Ens.Principal MANGEOT Xavier 06 64 76 75 74 xavier.mangeot@bbox.fr 

VERTEILLAC 

Pdt CHEYSSOU Philippe 06 78 97 55 60 fonfillonne@gmail.com 

Corresp.       judo.verteillacois24@gmail.com 

Ens.Principal DELFOUR Isabelle 06 88 22 65 87 isabelle.delfour@laposte.net 

 Pdt JOSEPH  Frédéric  madinina3375@gmail.com 

ST AULAYE 
Ens. 

Principal 
Fargeau Didier  fargeauss@gmail.com 
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SECTEUR PERIGORD NOIR 

CLUB FONCT° NOM PRENOM Portable Email 

BELVES  
Pdt RONGIERAS Romain   roms24660roi@gmail.com 

Ens.Principal ROCHES Laurence 06 74 61 05 37 loloroches@orange.fr 

MONTIGNAC 
Pdt CRINER Bernard 05.53.51.86.88 a-l-m2@wanadoo.fr 

Ens.Principal PIRAULT Guillaume 07 87 25 42 45 guillaumepirault1987@gmail.com 

ROUFFIGNAC 
Pdt KAMMER Corinne 06 87 25 14 62 corinnekammer@orange.fr 

Ens.Principal PIRAULT Guillaume 07 87 25 42 45 guillaumepirault1987@gmail.com 

SARLAT 
Pdt GRANDCOIN Christophe 06 87 72 64 00 judosarlat@gmail.com 

Ens.Principal ROCHES Laurence 06 74 61 05 37 loloroches@orange.fr 

TERRASSON 

Pdt PICARD  Aurélien 06 15 82 59 90 pres.judoclub.terrasson@gmail.com 

Corresp. PEAUGER Sandrine 06 22 03 69 71 sandrine19520@hotmail.fr 

Ens.Principal PIRAULT Guillaume 07 87 25 42 45 guillaumepirault1987@gmail.com 

THENON 
Pdt EMPINET Cédrine 06.30.59.13.19 judoclubthenon24@orange.fr 

Ens.Principal HOLLOSI Daniel 06 74 79 95 75 daniel.hollosi@orange.fr 

VALLEE DU CEOU 

Pdt FABRE Thierry 06 40 49 72 40 fabre_thierry@orange.fr 

Corresp. SEMOND Stéphane 07 67 28 63 73 judoclubvalleeduceou@yahoo.fr 

Ens. NIGGLI Benjamin 06 26 03 06 67 bennjo@live.fr 
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SECTEUR PERIGORD POURPRE 

CLUB FONCT° NOM PRENOM Portable Email 

ASPB Bergerac 
Pdt DIJOS Fabien 06 81 65 83 95 jfabien.dijos@orange.fr 

Ens.Principal BARTHELEMY  Christian 06 31 54 84 52 christian-barthelemy24@orange.fr 

CAPDROT 
MONTPAZIERS 

Pdt PIGAT Brigitte   didier.pigat@orange.fr 

Ens.Principal IMBERT Yoann 06 33 76 70 37 imbertyoann@yahoo.fr 

GINESTET- LA FORCE 
Pdt FRECHEVILLE Denis 06 30 56 23 69 judoclubginestetlaforce@gmail.com 

Ens.Principal DATICHY Christophe 06 72 60 29 51 datichychristophe@gmail.com 

JUDO BERGERAC 
Pdt AUBERT Matthieu 06 73 55 50 49 president@judobergerac.fr 

Ens.Principal LANDAIS  Fabrice 06 84 45 28 62 landais.fabrice608@orange.fr  

LALINDE 
Pdt CORRE  Eric 06 10 66 92 08 eric.corre988@gmail.com 

Ens.Principal VICAIRE Hervé 06 40 46 82 50 vicaireherve@gmail.com  

LE FLEIX 
Pdt MAUREAU René 06 74 43 14 85 2rmaureau@gmail.com 

Ens.Principal COUPAU Gregory 06 74 06 83 81 gregouz64@live.fr 

MONTCARET 
Pdt BAGGIO Sébastien 06 64 85 49 57  sebastienbaggio@yahoo.fr 

Ens.Principal BAGGIO Marie 06 63 04 20 92 marie.clarac@live.fr 

MOULEYDIER ST 
GERMAIN ET MONTS  

Pdt MALAGNOUX Pierre 06 29 19 41 23 Judosaintfermainetmons@gmail.com 

Ens.Principal DITTBERNER Frantz 06 82 91 20 55 frantz.dittberner@gmail.com 

SIGOULES 
Pdt SALZES Benoit   judoclubsigoules@orange.fr  

Ens.Principal FIEFVEZ Valérie 06 22 77 07 13 fiefvez.valerie@orange.fr 

US BERGERAC 

Pdt MORALES Hugues 06 77 52 38 59 lesramo@sfr.fr 

Corresp. RIVIERE Cathy 06 70 84 21 45 usb24@bbox.fr 

Ens.Principal GRENIER Bernard 06 08 91 41 47 grenier-rogard@orange.fr 

mailto:christian-barthelemy24@orange.fr
mailto:didier.pigat@orange.fr
mailto:imbertyoann@yahoo.fr
mailto:datichychristophe@gmail.com
mailto:president@judobergerac.fr
mailto:landais.fabrice608@orange.fr
mailto:eric.corre988@gmail.com
mailto:2rmaureau@gmail.com
mailto:gregouz64@live.fr
mailto:sebastienbaggio@yahoo.fr
mailto:marie.clarac@live.fr
mailto:judoclubsigoules@orange.fr
mailto:fiefvez.valerie@orange.fr
mailto:usb24@bbox.fr
mailto:grenier-rogard@orange.fr

