
Pension complète (du lundi matin 9h au mercredi 16h)  : 130 €

Repas et Nuit du dimanche soir  en sus : 20€

Paiement sur Helloasso :

Inscriptions sur

Inscriptions sur

Extranet
Extranet  

par les clubs
par les clubs  

BULLETIN D’INSCRIPTION
NOM  :.................................................................................................................

PRÉNOM : .........................................................................................................

CLUB : ........................................................... Date de naissance : ................................

E-mail : ................................................................ Portable : ..........................................

Je soussigné(e) :..............................................................................................

autorise : .........................................................................................................

à participer au stage sportif du 21 au 23 octobre 2024 à Coulounieix Chamiers.
J’autorise les responsables à prendre toutes les dispositions concernant la santé de
mon enfant en cas de maladie ou d’accident pouvant survenir durant le stage.

A ........................................................               Le ................................

Signature des parents :

STAGE
SPORTIF

BENJAMINS-MINIMES-CADETS
Du 21 au 23 Octobre 2024

Au programme :
Préparation physique, 
Judo (Nage-waza, liaison Ne-waza, Travail du kumikata, arbitrage...),
Activités encadrées proposées le soir.

Encadrement :
Responsable du stage : Hervé Vicaire
Intervenants techniques : Eric Corré, Pierre Annet, Hugo Audit,
Emmanuelle Vacher et Thibaut Cellier.
Hébergement et repas : au lycée Agricole de Coulounieix Chamiers.

Ce stage est ouvert aux benjamins (à partir des ceintures jaune-orange),
minimes et cadets. Des groupes d’âge seront réalisés pour respecter la
typologie de chacun.

A prévoir :
 Judogi, tenue de sport, affaires de rechange, nécessaire de toilettes, duvet
et veste étanche pour aller du lycée au dojo (petite marche).

RDV : lundi 21/10 à 9h au lycée agricole.
Fin mercredi  23/10 à 16h au dojo départemental.

Comité de Judo de la Dordogne
Av. Winston Churchill, 24660 Coulounieix Chamiers

comite24@ffjudo.com       /      07-80-39-06-41

https://www.helloasso.com/associations/comite-judo-dordogne/evenements/stage-sportif-d-octobre-24-b

https://www.helloasso.com/associations/comite-judo-dordogne/evenements/stage-sportif-d-octobre-24-b


2024-2025

LYCEE AGRICOLE LA PEYROUSE 
ET DOJO DEPARTEMENTAL 

24660 - COULOUNIEIX CHAMIERS

ARRIVEE LE 21/10/2024
DEPART LE 23/10/2024


